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Urlaubs-Checkliste von www.Urlaub-Checkliste.org 

1. Urlaubs-Checkliste – Vor der Abreise zu erledigen 

Aktion � Aktion � 

Anschrift der Deutschen Botschaft Internationaler Führerschein  

Besorgung von Fahrkarten für Bus oder Bahn Geld umtauschen (Euro in Fremdwährung)  

Ausweis für die Jugendherberge Reiseführer  

Touristeninformationen Straßenkarten  

Wörterbuch besorgen Wagen vor Ort buchen  

Navigationsgerät einstellen und einpacken Kindersitz einbauen  

Sonnenschutz für das Auto besorgen Vignette/Mautpickerl besorgen  

Ärzte besuchen/Impfungen Ausweise auf Gültigkeit kontrollieren  

Haustiere versorgen/unterbringen Ausweiskopien mitführen (z.B. auf USB)  

Über Trinkgelder am Ankunftsort informieren Schlüssel hinterlegen (Nachbarn/Familie/etc.)  

Öffnen und Schließend der Rollläden veranlassen Jemanden zum Blumengießen engagieren  

Postkastenleerung einteilen Hausflurkehrung organisieren  

Rechnungen fristgerecht zahlen Zeitungen/Zeitschriften abbestellen  

Anrufbeantworter besprechen Rufnummernumleitung einrichten  

Abwesenheitsnachricht bei E-Mail erstellen Adressen für Postkarten aufschreiben  

Stecker ausstöpseln Fenster und Türen abschließen  

Lottoschein abgeben Wecker daheim ausschalten  

Auto sicher abstellen (sofern nicht mitgeführt) Heizungen ausschalten/niedrig einstellen  

Wasser abdrehen Müll in die Tonne tragen  

Koffer zur Wiedererkennung markieren Sich über Roaming-Gebühren informieren  

PKW vor Abreise zum Check-Up Elektronikgeräte aufladen (Laptop/Smartphone)  

Kühlschrank leeren Kontaktadresse/-telefonnummer hinterlegen  

 

2. Urlaubs-Checkliste – Potentielle Versicherungen abschließen 

Aktion � Aktion � 

Reiserücktrittsversicherung  Reiseabbruch-Versicherung  

Auslandskrankenversicherung  Gepäckversicherung  

Reisehaftpflichtversicherung  Reiseunfallversicherung  

 

3. Urlaubs-Checkliste – Kosmetik, Körperpflege und Medizin 

Aktion � Aktion � 

Allergie-Tabletten  Durchfall-Arzneien  

Hühneraugenpflaster  Schmerztabletten  

Mittel gegen Übelkeit  Handdesinfektion  

Mückenspray  Pflaster/Verbandszeug  

Schere  Nasenspray  

Hustensaft  Fieberthermometer  

Schutz gegen Zecken  Zeckenzange  

Impfpass/Blutspenderausweis  Arzneien für den persönlichen Bedarf  

Medizin für den Zielort (z.B. Malaria)  Mittel für den Sonnenbrand  

Ersatzbrille  Bei Bedarf Spritzen und Nadeln (steril)  

Kondome/Pille  Binden/Tampons  

Toiletten-Desinfektion  Zahnbürste  

Zahnpasta  Zahnseide  

Mundwasser  Bürste/Kamm  

Rasierer/Rasierschaum  Nagelpfeile  
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Taschentücher  Brillenputztücher  

Make-Up Entfernung  Duschgel/Shampoo  

Parfüm  Fön  

Cremes  Haarspray/Gel  

Haarspangen/Zopfgummi  Kontaktlinsen  

Nagellack und Entferner  Schminkutensilien  

Handspiegel  Seife  

Sonnenmilch  Wattestäbchen oder Pads  

 

4. Urlaubs-Checkliste – Generelle Kleidung und Accessoires 

Aktion � Aktion � 

Unterwäsche (Slips und BHs) Blusen/Hemden  

T-Shirts (Regen-)Jacken  

Pullover Socken/Strümpfe  

Kinderklamotten Strumpfhosen  

Trainingsanzug Sportliche Kleidung  

Kleider Röcke  

Kleiderbügel Hosen  

Badelatschen Bademantel  

Bettwäsche Handtücher und Waschlappen  

Gürtel Rucksack  

Bauchtasche Handtasche  

Schmuck/Ohrringe Armbanduhr  

Schuhe Schlafanzug  

Decke   

 

5. Urlaubs-Checkliste – Sommerurlaub 

Aktion � Aktion � 

Bikini/Badeanzug/-hose Badehandtuch  

Bademütze Luftmatratze  

Sonnenschirm Schwimmbrille und Flossen  

Kurze Hosen Muskelhemden  

Leichte Jacke für den Abend Sonnenbrille  

Mütze/Cap   

 

6. Urlaubs-Checkliste – Winterurlaub 

Aktion � Aktion � 

Dicke Pullover Langärmlige Kleidungsstücke  

Wollsocken Gefütterte Stiefel  

Handschuhe Mütze/Stirnband  

Schal Winterjacke  

Schneeanzug Lange Unterwäsche  

Thermokleidung Wintersportutensilien  
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7. Urlaubs-Checkliste – Das Handgepäck 

Aktion � Aktion � 

Süßkram MP3-Player/Smartphone  

Kopfhörer Brille  

Medikamente Verpflegung  

Wichtige Telefonnummern Reiselektüre (Bücher/Zeitschriften)  

Papiere (Visum, Führerschein, Reservierung) Portemonnaie/Geld/Kreditkarte/Schecks  

Versicherungsunterlagen Krankenversicherungskarte  

Reisepass Personalausweis  

Tickets (Bahn, Bus oder Flugzeug) Haustür- und Autoschlüssel  

Schlafkissen Kamera/Fotoapparat  

TANs für das Onlinebanking Kinder: Nahrung/Breie  

Kinder: Feuchte Tücher Kinder: Wickeltasche/Windeln  

Kinderbücher/Spielzeug Kinder: Nuckel/Schnuller  

 

8. Urlaubs-Checkliste für Eltern – Mit Kind und Kegel 

Aktion � Aktion � 

Windeltasche Windeln  

Schwimmwindeln Nahrung  

Getränke Lätzchen  

Fläschchen Trinkbehälter  

Nuckel Schnuller  

Geschirr Reisekleidung  

Sonnenabdeckung für Autofenster Sonnenschützende Kleidung  

Kindershampoo Haarspangen/Zopfgummi  

Windcremes Töpfchen  

Plastikbeutel (schmutzige Windeln) Stofftiere  

Schmusedecke Malzeug  

Sandspielsachen Spielzeug  

Musik/Hörspiele Nachtlicht  

Babyphone Hochstuhl  

Tragetuch Kinderwagen  

Autositz/Sitzschale Medikamente für den Nachwuchs  

Dokumente (Impf- & Reisepass, etc.)   

 

9. Urlaubs-Checkliste für Tierhalter – Mit Hund und Katze 

Aktion � Aktion � 

Hunde-Haftpflichtversicherung (in Kopie) Urlaubsmarke mit Adresse und Telefonnummer  

Leinen/Geschirre/Halsbänder Flohhalsband  

Schleppleine Transportbox  

Schlafdecke/Körbchen EU-Heimtierausweis  

Hundefutter Futternäpfe  

Wasser (leere Flaschen füllen) Leckerli  

Kotbeutel Spielzeug und Bälle  

Bürste Pfeife  

Zeckenschutz und Zeckenentferner Wurmprophylaxe  

Medikamente für das Tier Beruhigungsmittel (mit Tierarzt absprechen)  

Maulkorb (teilweise verpflichtend) Hundeschuhe (je nach Zielland und Vorhaben)  

Ausreichend Kotbeutel Schaufel  

Handtuch zum Reinigen   
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10a. Urlaubs-Checkliste – Unterwegs mit dem Auto 

Aktion � Aktion � 

Volltanken Benzinkanister auffüllen  

Batterie prüfen (lassen) Beleuchtung kontrollieren  

Reifendruck überprüfen Wasser- und Ölstand checken  

Scheibenwischer warten Nummernschild waschen  

Feuerlöscher mitführen Ersatzreifen  

Wagenheber und Werkzeug Fahrzeugschein  

Landkarten Warnwesten  

Erste Hilfe Set Unfall Equipment  

Warndreieck Parkscheibe  

Mitgliedschaftsnachweis: AutoClub/ADAC  Schutzbrief für den PKW  

Anleitung des Fahrzeugs Ersatzautoschlüssel  

Navigationsgerät (Auslandskarten) Zieladressen  

Kassetten/CDs/SDs Eiskratzer/Türschlossenteiser  

 

10b. Urlaubs-Checkliste – Unterwegs mit dem Fahrrad 

Aktion � Aktion � 

Fahrradtransporter Bremen kontrollieren  

Reifen aufpumpen Luftpumpe  

Sattelabdeckung Anstecklichter  

Ersatzlampe Flickzeug für die Reifen  

Ersatzschlauch Zusätzliche Seilzüge für Bremse und Schaltung  

Ersatzteile: Schrauben, Muttern, Kette , etc.  Werkzeug  

Halterung für Navigationsgerät Landkarten  

Fahrradschloss Getränkebehälter  

Getränkehalter Helm  

Rad-Sandalen Rad-Handschuhe  

Geldgürtel Radreiseführer  

Pflaster Insektenschutz  

Radbrille   

 

11. Urlaubs-Checkliste – Camping 

Aktion � Aktion � 

Tupper-Behälter Geschirr-Handtuch  

Geschirrspülmittel Lappen und Bürsten  

Bettdecken (je nach Jahreszeit) Schlafsack  

Kopfkissen Bezüge  

Küchenrolle Kaffeemaschine/Wasserkocher  

Kaffee/Tee/Getränke Filter  

Verpflegung Salz und Pfeffer, sowie Zucker und Mehl  

Reisewecker Waschmittel  

Müllbehälter Schloss zum Vorhängen  

Taschenlampe oder Kerzen Rucksack  

Taschenmesser Nähzeug  

Gehörschutz Fernglas  

Wäschebehälter Kochutensilien  

Besteck Eimer  
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Insektenschutz/Fliegenklatsche Klappstühle  

Werkzeug (Hammer, Axt, Schaufel und Co.) Kabeltrommel  

Zelt Sonnensegel  

Gasflaschen Kohle  

Grill Luftmatratze  

Schlafmatte Campingführer  

Feuerzeug oder Streichhölzer Angel  

Heringe Töpfe und Pfannen  

Thermoskanne Kühlbehälter  

Wäscheklammern und Leine Toilettenpapier  

 

12. Urlaubs-Checkliste – Sonstiges 

Aktion � Aktion � 

Ersatzakkus Batterien  

Dosen- und Flaschenöffner Korkenzieher  

Musikinstrumente Schreibutensilien  

Klebeband Aschenbecher und Zigaretten  

Gastpräsent zum Überreichen Lebensmittel (Fahrt und für Ankunft am Sonntag)  

Putzutensilien Bügeleisen für die Reise  

Schuhanzieher Taschenrechner  

Diary/Journal/Reisetagebuch Fernsehzeitschrift  

Kompass Regenschirm  

Werkzeug Zahnstocher  

Zahnseide   

 

13. Urlaubs-Checkliste – Während der Reise 

Aktion � Aktion � 

Postenkarten kaufen und verschicken Daheim anrufen/Sichere Ankunft bestätigen  

Anruf zur Bestätigung der Abholzeit Nachbarn informieren/Wohnung heizen lassen  

Mitbringsel für Freund/in oder Kinder kaufen   

 

14. Urlaubs-Checkliste – Eigene Nachtragungen 

Aktion � Aktion � 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   


